
 

Als amics de tristor 
MARIA BENEYTO 
 
Als amics de tristor, però, els diria 
que l’au del pit encara viu i nia. 
Que ja vindrà la nit, i la mà freda 
refusarà el lleu tacte de la seda 
 
per a cercar d’una altra mà la mida 
en allò que potser encara és vida. 
 
Us recomane el sol i l’específic, 
la tendra companyia, el frigorífic 
on refredar els somnis vells, a cura 
del grau de l’escaient temperatura. 
 
I, en cohort xicotet, la frase feta: 
«Encara queda sol en la torreta». 

 
 
BENEYTO, Maria (1993): Després de soterrada la tendresa. Alzira: 
Bromera. 

 


